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o o o= LES RENDEZ-VOUS + MALINS
RENDEZ VOUS PROCHE DE CHEZ VOUS !
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o] 1S APF France handicap se déplace au plus proche de chez vous !
A K ADMR Vous avez une question, une problématique ou souhaitez
simplement partager un moment convivial ?

Venez nous rencontrer lors de nos permanences aux quatre coins de Haute-Sadne. Un
accueil vous sera réservé pour que nous puissions vous accompagner dans toutes
démarches relatives & un handicap, & une perte d’autonomie, & votre réle d’aidant, & votre
vie quotidienne. Nous proposons également des activités ludiques et créatives !
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Lundi 14 septembre 2026
Les Rendez-Vous ludiques : jeux de lettres...

Lsem Lundi 21 septembre 2026
L———=""" Les Rendez-Vous créatifs : mandalas

Lundi 28 septembre 2026 (Fé'))
Les Rendez-Vous bien-étre : sophrologie avec
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Lundi 5 octobre 2026
— Les Rendez-Vous manuels : photophore d’automne
Locmbre 1 ;' Lundi 19 octobre 2026
- Les Rendez-Vous artistiques : c’est Halloween !

Lundi 26 octobre 2026
| Les Rendez-Vous créatifs : mobiles en bois

Lundi 9 novembre 2026
Les Rendez-Vous poétiques : raconte ton histoire ...

——— | Lundi16 novembre 2026
| Novembre || , I
. ——————/ LesRendez-Vous manuels : diamond painting

Lundi 23 novembre 2026
Les Rendez-Vous manuels : diamond painting

Lundi 7 décembre 2026

A | Les Rendez-Vous extérieurs : sortie surprise ! oy
T Décembre ) _ ANary,
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Les Rendez-Vous artistiques : porcelaine froide — *~—_
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